Hab & udvikling
for mennesker i krise



Veje til udvikling

Alle har brug for hab og alle har potentiale for udvikling. | Stoa
Gruppen arbejder vi i troen p3, at alle i de rigtige rammer har
mulighed for forandring. For os betyder den rigtige ramme at
man har et hjem, hvor man er tryg og tilpas og at man har nog-
le baeredygtige relationer, som i svaere perioder kan baere habet
og troen pa fremtiden.

Malgruppe

Vi tilbyder behandling og stette til dig, der keemper med en
sindslidelse. Vi er specialiserede i psykosocial rehabilitering, sa

vi kan behandle meget sveere tilfaelde af skizofreni, spisefor-
styrrelser og personlighedsforstyrrelser. Ofte har de mennesker
vi hjeelper komorbiditet mellem flere af de naevnte eller andre
lidelser, som angst, ADHD, OCD og depression. Mange har ogsa
brug hjeelp til at handtere svaert selvskadende adfaerd.

Vi tilbyder pladser i botilbud efter SEL §§ 107 og 108, samt bo-
stotte efter SEL § 85. Dertil kan vi gennem vores Udgdende Team
tilbyde fleksible og individuelt tilpassede lgsninger.



Beliggenhed

Botilbud

Stoa Fondens botilbud ligger dels centralt pa Adelgade i Skander-
borg, dels pa Stainagaard, der ligger pa landet mellem Skanderborg
og Horsens. | botilbuddene er der degnbemanding.

Bostatte

Stoa Bostatte tilbyder hjeelp og omsorg i egen bolig, primaert i
Skanderborg.

| bostetten skal du i udgangspunktet kunne klare dig uden nattevagt,
men vi tilbyder telefonisk stette hele dagnet.

Udgadende Team

Stoa Udgaende Team tilbyder udredning, akuthjeelp og bostatte
til dig der f.eks. stadig bor hjemme, men har brug statte. Ydel-
sen er malrettet mod at kunne skabe fleksible og til tider utra-
ditionelle Igsninger til dig der i en periode ikke passerind i de
eksisterende tilbud. Kontakt os, for at h@re naermere om, hvad

vi kan tilbyde til din situation.



Metoder og tilgange

Vores socialfaglige metoder er udvalgt sa de understgtter din udvik-
lingsproces, med en recovery og miljgterapeutisk tilgang. Vi arbejder
bl.a. med relationel behandling - herunder mentalisering — tresporet
behandling af spiseforstyrrelser, massage og NADA. Der kan vzere lidt
forskel pa hvilke metoder der la&agges mest vaegt pa i de enkelte
afdelinger, pa baggrund af bl.a. beboersammensaetningen.

Individuelt tilpassede lgsninger

Vi tilbyder en hgj grad af fleksibilitet, sa vi kan levere en ydelse, der
passer lige til dig, indenfor rammerne af de ressourcer der er til
radighed.

Hver beboer har en fast tovholder fra personalegruppen. | et teet
samarbejde mellem dig, din sagsbehandler og evt. andre fagperso-
ner, laver vi, med udgangspunkt i din handleplan fra kommunen,

en udviklingsplan for dine kort- og langsigtede mal med opholdet.
Vi seetter dine behov i centrum, sa du far en tryg og meningsfuld
hverdag med fokus pa muligheder og ressourcer. Som stgtte til dette
anvender vi SUM, som er vores egen udviklingsmodel og SOL, som er
et stressreduktionsredskab, der kan hjeelpe dig til at blive mere
bevidst om, hvad der skal til for at du far det bedre og hvordan du
bedst handterer det, nar du har det skidt.

Vi har et teet samarbejde med de andre fagpersoner, der er en del af
et behandlingsforlgb og inddrager ogsa dine pargrende, i det omfang
du selv synes det er en god idé.



Traening af det sociale

Da livet aldrig leves alene, men altid i en sammenhaeng, bruger vi
feellesskabet i botilbuddene og i vores sociale traeningsgrupper, til

at undersgge, hvad det er der sker i dig, nar et feellesskab stiller krav,
eller du selv har krav til feellesskabet.

| botilbuddene spiller relationerne til de andre ind i alle de daglige
aktiviteter, som maltider, rengaring, indkeb og hyggelige stunder i
stuen om aftenen.

For beboere i bostgtten er der mulighed for at deltage i vores sociale
treeningsgruppe, hvor vi laver mad og andre aktiviteter tre gange om
ugen.

Dertil har vi forskellige fora hvor beboere er aktive pa tveers af
organisationen, samt arlige ferielignende sociale treeningsture og
flere mindre udflugter.

Nar der er tilstraekkelig interesse for det, tilbyder vi ogsa gruppeterapi
og mindfulness.

Faglighed, Kvalitet og Dokumentation

Vi har mere end 40 ars erfaring med behandling og statte til
mennesker med psykosociale vanskeligheder. Vi laegger stor vaegt
pa at medarbejderne i Stoa Gruppen selv er i udvikling og hele tiden
opkvalificerer sig fagligt og personligt.

Stoa Fondens ene Botilbud er akkrediteret igennem Akkreditering
Danmark ad flere omgange og vi har siden arbejdet aktivt med
labende kvalitetsudvikling, dokumentation og evaluering.
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Vi tilbyder hjzelp til mennesker i krise.

Vi statter og giver lae for din proces med at
finde mening i tilveerelsen og veerdi i eget liv.

Et livs veerdi kan kun vurderes af den,
hvis liv det er og som lever det.
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Kontakt

For yderligere information om ydelser, visitation og organisationen kontakt
direktor, Jeanette Skjold, pa tif.: 30351505 eller mail: js@stoa.dk

Stoa Gruppen, Mgllegade 8b, 8660 Skanderborg
TIf. 86 52 07 84 - Fax. 86 52 07 82 - Mail: stoa@stoa.dk

Du kan laese meget mere om pa vores hjemmeside: www.stoa.dk

Eller falg os pa


http://www.stoa.dk
https://www.facebook.com/StoaGruppen/
https://www.instagram.com/stoagruppen/
https://www.linkedin.com/company/stoagruppen/

